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25.02.2018 

11.02.18 - 15 Kilometer 

28.01.18 - 10 Kilometer 

Gesundheit aktuell 
 

Leicht verändert hieß der Slogan der EVG 

diesmal „Wir leben Sport“, aber natürlich in 

der EVG-Gemeinschaft. Die Leitungen des 

Regionalnetzes West und der Produktions-

durchführung Hamm haben gemeinsam mit 

der EVG-Betriebsgruppe Netz Hamm zur 

Teilnahme an der Hammer Winterlaufserie 

aufgerufen und die Kosten (Anmeldungen, 

Trikots, Verpflegung) hierfür übernommen. 

Die zahlreichen Läufer/innen wurden 

lautstark durch einige Fans aus dem 

Kollegenkreis angefeuert und konnten stolz 

auf ihre erbrachten Leistungen sein. An drei 

separaten Wochenenden wurde die Distanz 

bis zum Halbmarathon gesteigert. Den 

Stress des Berufsalltags abbauen, 

Immunsystem und Herz-Kreislauf-System 

stärken und die Freunde am Laufsport in der 

Gemeinschaft leben,  das war der Ansatz 

dieser Veranstaltungen. Wir waren dabei und 

es hat allen viel Spaß gemacht>> 

      Detlef Clever 


