
Die kanadische Stiftung für Frauen (Canadian Women’s Foundation) hat 
eine Handbewegung entwickelt und weltweit verbreitet, mit der Opfer 
von Gewalt lautlos zeigen können, dass sie Hilfe benötigen und sich je-
mand bei ihnen auf sicherem Wege melden soll. Wenn eine akute Gefah-
rensituation vorliegt, kann es geboten sein die Polizei zu informieren.

 �Informiert euch gerne über weitere Handlungsstrategien um Betroffene von  
Gewalt zu unterstützen (z. B. digital oder telefonisch beim Hilfetelefon).
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#NEINZUGEWALTANFRAUEN 
ZEICHEN 
BEI GEWALT

 �Die Handfläche in 
Blickrichtung und  
Daumen gekreuzt

 �Geschlossene Faust mit 
verstecktem Daumen

https://www.hilfetelefon.de/

