EVG + Qigong | Yoga - 31.07.2024

Dem stressigen (Arbeits-) Alltag mit Ubungen aus Qigong & Yoga
entfliehen:

Zu praktischen Ubungen, erganzt durch akutelle Themen der EVG, laden
euch die Berliner Frauen herzlich ein. Alles was ihr mitbringt, ist
sporttaugliche Kleidung.

31. Juli 2024 um 16:30 Uhr
Reinhardtstr. 23 (2. Etage) | 10117 Berlin
Um uns die Planung zu erleichtern, meldet euch bitte bis zum 30.07. hier an:

https:/ /forms.office.com/e/bccT3rfgkx
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