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Auf die Plätze ... fertig ... los ...
Anmeldung ab sofort über: https://behindertensportfest.at/anmeldung-schritt-1/

    In Deutschland leben mehr als 7,8 Millionen schwerbehinderte Menschen. Unabhängig von der Art der Behinderung 
weisen behinderte oder chronisch Kranke oft eine ausgeprägte körperliche Inaktivität mit einer Vielzahl negativer Folgen 
auf. Spaß an Bewegung und Sport, ob als Wettkampf oder Freizeitbeschäftigung, die Gemeinschaft mit Freunden und Ver-
einskameraden, eine sinnvolle Feierabendbeschäftigung und natürlich auch die körperliche Fitness und die Förderung der 
Gesundheit, sind häufi ge Beweggründe, um Sport zu treiben. Daher ist Sporttreiben für viele Menschen eine sehr beliebte 
Form der Freizeitgestaltung, insbesondere auch unter den Mitarbeitern mit Handicap der Deutschen Bahn AG.

 In Anwesenheit von Vertretern des Vorstandes der Deutschen Bahn AG und der Österreichischen Bundesbahnen, der In-
teressenvertretungen, der regionalen Politik und weiteren Interessierten, besteht am 04. September 2020 die nächste Mög-
lichkeit, sich unter Freunden in den unterschiedlichsten Wettkämpfen zu messen. Getreu dem ursprünglichen olympischen 
Grundsatz „Ich will gewinnen, doch wenn ich nicht gewinnen kann, so will ich mutig mein Bestes geben!“, ist jeder aktive 
Eisenbahner mit einer Behinderung herzlich eingeladen, ein paar unbeschwerte Stunden, abseits von allen Alltagsproblemen, 
in der schönen Kultur- und Mozartstadt Salzburg zu verbringen. 

Anmeldung ab sofort direkt über:                   https://behindertensportfest.at/anmeldung-schritt-1/                         

 Joachim Hellmeister
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