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 INFORMATION 

Seminar „Alltagstaugliche Selbstbe-
hauptung & Selbstverteidigung“ 

 

                          
 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
vor zwei Jahren haben wir zwei Seminare für Frauen durchgeführt. Am 16. März 
2019 haben wir ein Seminar für Kolleginnen und Kollegen im Kundenkontakt 
(Busfahrer, Zugbegleiter usw.) mit dem VDES organisiert. Sponsor war der 
Fonds. Unsere Kolleginnen waren begeistert. Für das Catering sorgte der Orts-
verband,d ie zeit hat jeder serlbst mitgebracht.  
  
Themen u. a.: Präventives Verhalten, psycholog. Einstellung, Selbstbewusstsein, 
Abwehrtechniken.  
 
Wer Interesse an einer Fortsetzung oder Wiederholung hat kann sich gerne mel-
den. Wir brauchen dazu mindesten 8 – 12 Anmeldungen.  
 
Mit kollegialen Grüßen 
EVG Ortsverband Mainz 

 
Reinhold Rüdesheim, 1. Vorsitzender   


