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„ERHOLUNG SICHERN – 
MINDESTRUHE  

VERTEIDIGEN!“

Fahrgastbetreuerin, 
Meldestelle Magdeburg

SABRINA UKA

Ich setze mich dafür ein, dass die gesetzlich vor
geschriebene Mindestruhezeit von 36 Stunden 
konsequent eingehalten wird. Erholungszeiten 
sind wichtig für Gesundheit und Leistungsfähig
keit – sie dürfen nicht unter den Tisch fallen!
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