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Welt-AIDS-Tag 2023

Seit mehr als 30 Jahren findet jedes Jahr am 1. Dezember der Welt-
Aids-Tag statt. Damit soll die Solidaritat mit Millionen von Menschen
zum Ausdruck gebracht werden, die von HIV/AIDS betroffen sind.
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Der Tag erinnert uns auch daran, dass die Ausbreitung von HIV gestoppt,
Aufklarung weiterhin betrieben werden muss und Betroffene unsere
Unterstutzung benatigen.

In den vergangenen Jahrzehnten haben erhebliche Fortschritte in der
Forschung und medizinischen Versorgung dazu gefiihrt, dass HIV/AIDS nicht
mehr zwangslaufig ein Todesurteil ist. Vielmehr konnen viele HIV-Patienten
dank wirksamer antiretroviraler Therapien ein erfiilltes Leben fiihren.
Dennoch miissen Betroffene viel Energie fiir die Stigma-Bekampfung
aufbringen.

Der Welt-AIDS-Tag ist eine Gelegenheit, das Bewusstsein fur die Bedeutung
von Pravention und frihzeitiger Diagnose zu scharfen. Bildungsinitiativen
konnen dazu beitragen, falsche Vorstellungen abzubauen und die Verbreitung
von HIV einzudammen. Gleichzeitig ist es entscheidend, das Stigma zu
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brechen, das Menschen mit HIV oft begegnet. Respekt, Empathie und
Unterstiutzung tragen dazu bei, dass Betroffene offen uber ihre Erfahrungen

sprechen konnen und fordern so Verstandnis und Solidaritat.

Auch am Welt-Aids-Tag ist unser Engagement und unsere Solidaritat gefragt,
um den Weg zu einer gesiinderen und inklusiveren Welt fiir alle zu ebnen.



