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Seminar fiir junge
Senior:innen:
,Herausforderungen einer
Gesellschaft des langen
Lebens meistern*

Am Montag fand in der Geschaftsstelle Halle ein Seminar fiir unsere
Mitglieder statt, moderiert von Holger Conrad, unserem
Versichertensprecher. Unter dem einfithlsamen Titel ,,Junge
Senior:innen - Herausforderung einer Gesellschaft des langen Lebens
meistern®, haben wir uns gemeinsam mit den Teilnehmerinnen und

Teilnehmern diesem wichtigen Thema gewidmet.

In einer Welt, die sich zunehmend dem Phanomen des langeren Lebens stellt,
ist es von entscheidender Bedeutung, unsere Mitglieder, insbesondere jene,
die den Ubergang vom Berufsleben in die dritte Lebensphase durchlaufen, zu
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unterstiitzen und zu begleiten. Wir bezeichnen sie als ,,junge Alte" und
mochten sicherstellen, dass sie in dieser neuen Lebensphase die notige
Unterstitzung und Aufmerksamkeit erhalten.

Nach vielen Jahren der Arbeit, die zweifellos mit Herausforderungen, aber
hoffentlich auch mit Freude verbunden waren, ist es fur unsere Mitglieder in
naher Zukunft an der Zeit, iber den Ruhestand, die Rente oder die
Freistellungsphase der Altersteilzeit nachzudenken. Wir mochten ihnen in
diesem Ubergang unterstiitzend zur Seite stehen und unsere Wertschatzung
fur ihre langjahrige Treue ausdrucken. Es ist uns ein Anliegen, dass sie auch
weiterhin Teil unserer Gewerkschaftsfamilie bleiben und von den vielfaltigen
Angeboten und Unterstiitzungsleistungen profitieren.

Das Seminar behandelte eine Vielzahl relevanter Themen, darunter
gewerkschaftliche Belange, Seniorenarbeit und die Gestaltung eines aktiven
und erfiillten Ruhestands. Dabei lag ein besonderer Fokus auf dem Thema
Rente, das fur viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer von grofRer Bedeutung
ist. Durch interaktive Diskussionen und informative Vortrage wurde ein
lebendiger Austausch ermoglicht, der es den Teilnehmenden ermaglichte,
wertvolle Einblicke zu gewinnen und personliche Fragen zu klaren.

Wir sind dankbar fiir die rege Beteiligung unserer Mitglieder an diesem
Seminar und danken Holger Conrad fur seine inspirierende Moderation. Es ist
uns ein Anliegen, unsere Mitglieder auf ihrem Weg durch die verschiedenen
Lebensphasen zu begleiten und sie mit den notigen Ressourcen auszustatten,
um die Herausforderungen einer Gesellschaft des langen Lebens erfolgreich

ZU meistern.
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