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#NORD #FAMILIE UND FRAUEN 13. November 2019

LV Hamburg und Schleswig-
Holstein: ,Gesund bleiben,
Konflikte losen“

»Gesund bleiben, Konflikte losen“ - das war das Thema des Seminars,
das die Landesverbande Frauen aus Hamburg und Schleswig-Holstein
in unserer Bildungsstatte in Eze sur mer durchgefiihrt haben. Es war

ein Thema, das die Teilnehmerinnen in ihrem beruflichen Alltag
beschaftigt.

Vor allem unter dem standig wachsenden Arbeitsdruck ist eine gute
Kommunikation das A und O. Weil mogliche Ungereimtheiten in der
Zusammenarbeit zu einer zusatzlichen psychischen Belastung am Arbeitsplatz
fuhren konnen, haben die EVG-Gewerkschaftsfrauen uberlegt, wie der
Arbeitsalltag erleichtert werden kann. Das ist uns gelungen.

In der guten Atmosphare unseres Bildungshauses in Eze sur mer wurde im
Seminar aufgezeigt, welche Moglichkeiten es gibt, Ungereimtheiten am
Arbeitsplatz fur alle Beteiligten gut anzusprechen und zu losen. Die
Instrumente, die die Teilnehmerinnen nun an der Hand haben, machen das
Miteinander in den Betrieben leichter und schaffen damit eine Entlastung im
Alltag.
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