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Jahresabschluss-Meeting DB
Personalservice

In einem kleinen Jahresabschluss-Meeting des DB Personalservice
trafen sich die Kolleg*innen digital und tauschten sich iiber aktuelle
Themen aus. Aber auch die privaten Gesprache kamen dabei nicht zu
kurz.

BAHN

Legen Sie los

Tipps wia Sie mehr Bawegung in Ihr Home-Office infegrieren kinnen

Die Kollegin der BAHN-BKK, Sarah Lichtblau, erlauterte anschaulich, wie
Bewegung auch im Home-Office in den Arbeitsalltag integriert werden kann.
Zum Beispiel mit einem der vielen Mini-Web-Seminare, die von der BAHN-BKK
angeboten werden.

Fur den Fonds soziale Sicherung stellte Fabian Michelbrink die Moglichkeiten
zur Gesundheitsforderung umfassend vor.

Ein groRes Dankeschon geht an Marianne Wuckel, die diese Veranstaltung fir
ihre Kolleg*innen vor Ort organisiert hat und dazu jedem eine kleine
Aufmerksamkeit zur Verfugung stellte.
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Du bist neugierig und mochtest auch das Angebot dieser Online-
Veranstaltung nutzen? Kein Problem, schreib an sued-ost@dein-fonds.de
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die Kolleg*innen melden sich bei dir.
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