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HWEST 26. Juli 2017

EVG Lauf & Walk in Hamm -
jetzt anmelden!

Am 07. September 2017 findet der 10. AOK-Firmenlauf in Hamm statt.
Meldet Euch jetzt an und lasst uns gemeinsam fighten!

10. AOK-Firmenlauf
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7. September 2017 - 19 Uhr /557
Marktplatz Hamm AOK-Firmenlauf Hamm

5 km laufen oder walken fiir das Betriebsklima

Meldeschluss: 16.08.2017 aok-firmenlauf-hamm.de

ASK

Die Gesundheliskasse.

2016 waren es liber 6000 Teilnehmer. Bereits jetzt haben sich fiir den 10. AOK-
Firmenlauf iber 250 Teams mit Laufern und Walkern angemeldet. Wir wollen
als EVG Team auch in diesem Jahr begeistern und freuen uns auf

zahlreiche Kolleginnen und Kollegen, die mit uns fighten.

m  Treffen des Teams um 17.00 Uhr in der
EVG Geschaftstselle Hamm, Willy-Brandt-Platz 7

m  T-Shirts werden gestellt

m  Anmeldegebuhr wird Ubernommen

m  Flr Kaltgetranke ist gesorgt

®m  Gelaufen werden muss selbst

®  Anmeldung bis zum 14. August 2017 in Deiner EVG-Geschaftsstelle Hamm,
Telefon: 02381 929042-0

®  E-Mail: hamm@evg-online.org


https://www.evg-online.org/meldungen/?tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5Btags%5D=West&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5BdocType%5D=news&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5BsortBy%5D=date&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5Border%5D=desc&tx_rsmevgsearch_search%5Bcontroller%5D=Search
https://www.evg-online.org/fileadmin/user_upload/aok-firmenlauf.jpg
https://www.evg-online.org/

Neben dem eigentlichen 10. AOK-Firmenlauf wird am 07.09.2017 noch einiges
mehr auf dem Marktplatz im Rahmen eines Vorprogrammes bzw. als Ausklang
geboten:

ab 17:30 Uhr Vorprogramm: Teamfotos (schon ab 17:00 Uhr), Einstimmung auf
den Firmenlauf, Warm-Up auf der Buhne und auf dem Platz, Musik und
Verkostigung fiir Laufer/innen und Gaste

ab 19:00 Uhr: Hauptprogramm: Startschuss zum Firmenlauf

bis 22:00 Uhr bzw. wegen des Jubilaums sogar bis 23:00 Uhr, sofern das
Wetter es zulasst: After-Run-Party Musik, Tanz, Essen und Trinken - Spal} bis
zum Schluss

Downloads
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(PDF, 1,018.94 KB, Wird in neuem Fenster/Tab ge6ffnet.)
(/fileadmin/user_upload/EVG-Hamm_beim_AOK-
Firmenlauf_2017.pdf)
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