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»Physio fiir Dich* vor Ort bei
Regionalbus Braunschweig
in Gottingen

Am Mittwoch waren wir mit dem Fonds soziale Sicherung vor Ort bei
Regionalbus Braunschweig in Gottingen. Dort konnten wir gemeinsam
mit einem Physiotherapeuten die Fondsleistung ,Physio fiir dich“
vorstellen.
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Ob im Biiro, in der Werkstatt oder auf dem Bus - eine nicht geringe Zahl an
Berufstatigen hat Ruckenbeschwerden. ,Physio fir dich” ist der Weg zu mehr
Wohlbefinden - in Beruf und im Alltag. Das haben uns alle Kolleginnen und
Kollegen vor Ort bestatigt und waren ganz angetan von dieser groRartigen
Moglichkeit, sich direkt auf der Arbeit massieren zu lassen.

Der Fonds soziale Sicherung hat das Problem erkannt und dafiir ein spezielles
Gesundheitspaket entwickelt. Es hilft dir herauszufinden, wo deine eigenen
korperlichen Defizite liegen und es bietet Tipps fiir deinen Berufsalltag.
~Physio fiir dich” ist eine Kombination aus therapeutischer Befundung und
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Beratung sowie Wellness-Elementen. Wer gesund ist, ist motivierter,
leistungsfahiger, arbeitet stressfreier und kann berufsspezifische Belastungen
verringern.

Dieser Aktionstag konnte nur durch die gute Vorbereitung von der EVG
Betriebsgruppe - Regionalbus Braunschweig durchgefiihrt werden. EVG-
Gewerkschaftssekretar Michael Kerl und Thorsten Neumann von der
GUV/Fakulta informierten lber alle aktuellen Leistungen. Alle Kolleginnen und
Kollegen hatten die Moglichkeit, ihre Forderantrage direkt vor Ort zu stellen,

was von vielen auch sehr gut angenommen wurde.
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